ПОСЛЕРОДОВАЯ ДЕПРЕССИЯ: КАК ВЫЙТИ? 

Послеродовая депрессия – это одна из форм депрессивных расстройств, которой страдают женщины после появления ребенка. Также можно встретить термин «постнатальная депрессия». Она негативно сказывается на состоянии как самой мамы, так и малыша.  Развивается депрессия в течение первых месяцев после прошедших родов. Согласно статистическим данным, от нее страдает до 13% всех женщин, находящихся в послеродовом периоде. Чаще всего послеродовая депрессия наблюдается у женщин, которые страдали от депрессивных расстройств ранее. На их долю приходится до 50% всех эпизодов. Исследования, проводимые в этой области, указывают на то, что от легкой формы депрессии после родов страдает до 70% всех женщин.

СИМПТОМЫ ПОСЛЕРОДОВОЙ ДЕПРЕССИИ
- Непроходящее ощущение подавленности. 
- Мысли об отсутствии смысла дальнейшей жизни; 
- Формируется комплекс вины; 
- Нарастает раздражительность, которая проявляется в виде агрессии, направленной на всех членов семьи;
- Рассеянность внимания, невозможность сконцентрироваться на одном занятии; 
- Повышается эмоциональная чувствительность(чрезмерная плаксивость), эмоциональное истощение; 
- Невозможность полноценного отдыха, бессонница;
- Ангедония, или невозможность получать удовольствие от любых радостных моментов (унылость, хандра, апатия); 
- Чрезмерная озабоченность здоровьем появившегося на свет ребенка (мамы становятся частыми посетительницами педиатров и детских врачей, имеющих более узкую специальность); 
- Опасения за состояние собственного здоровья. Женщина начинает искать и обязательно находит признаки грозных болезней. Развитие ипохондрии; 
- Иногда женщина вовсе перестает беспокоиться за младенца, более того, испытывает к нему чувство отторжения и неприязни;
 - Провалы в памяти; 
- Функциональные расстройства (например, нарушения деятельности ЖКТ, появление головных болей). Из физических проявлений депрессии выделяют неприятные ощущения в суставах, мышцах, спине, частые головокружения; 
- Нежелание принимать пищу, на этом фоне возникает неконтролируемая потеря веса; 
- Меняется походка и речь. Чаще всего, они ускоряются, хотя в редких случаях может наблюдаться медлительность и заторможенность. 
Когда депрессивное состояние усугубляется, оно может трансформироваться в психоз, при котором нередко возникают мысли о том, чтобы причинить вред себе, или даже ребенку.

С послеродовой депрессией можно и нужно бороться! 
Существует несколько терапевтических вариантов, среди которых специалисты рекомендуют Томатис-терапию или слуховую стимуляцию головного мозга. 
Практика применения Метода А. Томатиса во многих странах показывает хорошие результаты при решении таких проблем. 
Томатис-терапия воздействует на систему мозга, отвечающую в том числе и за механизмы эмоций. А улитка - орган среднего уха - выполняет функцию стимулятора коры головного мозга. Таким образом, метод А. Томатиса регулирует механизмы эмоциональных расстройств, вызванных депрессией, стрессом и тревожностью. Мозг заряжается энергией, позволяющей ему без труда бороться с негативными эмоциональными переживаниями. 





