ПРОГРАММА ПОДГОТОВКИ К РОДАМ И ВНУТРИУТРОБНОГО РАЗВИТИЯ МАЛЫША ДОКТОРА А. ТОМАТИСА
Женщины в ожидании ребенка испытывают самые различные чувства. Это волнение и радость, неуверенность в своих силах, ожидание изменений в привычном укладе жизни. К концу беременности появляется еще и страх, вызванный боязнью пропустить важный момент начала родов. Дородовая депрессия – одна из причин плохого самочувствия беременной женщины. Она может сопровождать женщину на протяжении всей беременности, омрачая ее физическое и эмоциональное состояние, причем каждый этап вынашивания ребенка имеет свои особенности. Чтобы состояние перед родами не переходило в панику, будущей маме необходимо внимательно следить за своим самочувствием. Но что делать, если депрессия с каждым днем усугубляется, а рекомендации специалистов не помогают? 
ПРОГРАММА НЕЙРОСЕНСОРНОЙ СЛУХОВОЙ СТИМУЛЯЦИИ ДЛЯ БЕРЕМЕННЫХ ЖЕНЩИН И ВНУТРИУТРОБНОГО РАЗВИТИЯ РЕБЕНКА ДОКТОРА А.ТОМАТИСА успешно применяется за рубежом и в России. На занятиях будущим мамам предлагают прослушать записи специальным образом обработанные, отфильтрованные концертов Моцарта. 
Выдержка из книги А. Томатиса «ДЕВЯТЬ МЕСЯЦЕВ В РАЮ: ИСТОРИЯ ПЕРИНАТАЛЬНОЙ ЖИЗНИ»: «Под эффектом этого мощного акустического душа, энергетические способности мозга увеличиваются в 10 раз. Повышается сознание. Этот подъем энергии помогает женщине преодолевать обыденный стресс, связанный с состоянием беременности. Исчезает заторможенность. К концу нескольких сеансов сердечный ритм, дыхание становятся более спокойными. Стенки матки расслабляются, давая больше пространства будущему ребенку. Женщина разрушает свой собственный защитный экран, ее собственные страхи становятся относительными, и она готова полностью посвятить себя своему ребенку. Неудобства, связанные с состоянием беременности (усталость, опасения, тревога, внезапные изменения настроения) становятся относительными. Они кажутся банальными и незначительными. Оказавшись в одной и той же акустической среде, что и ее будущий малыш, женщина видит мир в розовом свете, она открывает для себя смысл этого фантастического акта, который ей предстоит выполнить: дать жизнь живому существу». 
Первым физиологически полноценным чувством, которое развивается у зародыша, является слух. Человеческое ухо начинает функционировать уже на 18-ой неделе беременности. Фактически именно звуки наиболее влияют на развитие пока ещё не родившегося крохи.
Последние данные, полученные при изучении внутриутробного развития, подтвердили теорию об интенсивной физической и чувственной активности плода. Уже в первые месяцы развития плод не только слышит, но и накапливает многочисленные воспоминания, формирующиеся под влиянием первого чувственного опыта. 
Используя эту информацию, Альфред Томатис предложил специальную программу для будущих мам и внутриутробного развития ребенка. 
Многочисленные свидетельства мам, прошедших программу, тому подтверждение. Очевидные преимущества для женщин в период беременности сочетаются с положительным влиянием на развитие детей, матери которых занимались по Методу А. Томатиса, в течение первых лет их жизни. 
Преимущества программы по Методу Томатиса для будущих мам:
-Всесторонняя релаксация тела: снятие усталости, болей в спине, снижение мышечного напряжения;

- Профилактика заболеваний центральной нервной системы ребенка;

- улучшение динамики развития плода;

- Улучшение эмоционального состояния и энергичность;

- Снятие страха перед предстоящими родами;

-Здоровый и крепкий сон;

- Налаживание и укрепление связи мать-ребенок;

- Роды проходят легче и без осложнений; 

-Дети спокойнее, лучше спят, быстрее привыкают к режиму, отличаются более быстрым моторным и психическим развитием, наблюдается раннее речевое развитие.
Программу подготовки к родам по Методу А. Томатиса можно начинать с 18-ой недели беременности. 
