СЛУХОВАЯ ТЕРАПИЯ: КОРРЕКЦИЯ РЕЧЕВЫХ НАРУШЕНИЙ У ДЕТЕЙ.

Овладение речевыми навыками – это один из основных признаков уровня развития ребенка. 
Нарушение речи у ребенка и задержка речевого развития могут вести к задержке психического развития, нарушениям обучаемости, дислексии и дисграфии в школьном возрасте. Дети, у которых отсутствует речь, часто бывают капризными, склонными к истерикам, так как у них нет доступного способа выразить свои чувства и желания. 
В младшем дошкольном возрасте не всегда возможно отличить темповую задержку речи от таких заболеваний как алалия, дизартрия, общее недоразвитие речи. Современные подходы к коррекции подразумевают раннее выявление речевых проблем и своевременное начало коррекции. 
Ученые и опытные логопеды утверждают, что основное развитие речи у ребенка происходит до 5-6 лет. Но чаще специалисты все же советуют родителям детей, у которых есть задержка речи не ждать, а как можно быстрее приступать к проведению коррекции. 
Родителям самых маленьких детей важно вовремя обратиться к специалистам в следующих случаях[image: image1.png]


:
-гуление у ребенка не перешло в лепет, 
-не развивается понимание речи, ребенок не повторяет звуки и слова, не отвечает на вопросы – да, нет, 
-долго говорит на своем «непонятном» языке. 
Поводом для обращения к профессионалам является любая задержка психоречевого развития, например,[image: image2.png]


есть регресс в развитии речи, то есть речевая активность уменьшилась или прекратилась совсем. 
Большой эффект, даже у детей с тяжелыми нарушениями речи, достигается с помощью Метода А. Томатиса в совокупности с работой других специалистов (дефектологов, логопедов, неврологов, психологов). 
         Алалия является одним из наиболее сложных расстройств речи. Для этого речевого расстройства характерны позднее появление речи, ее замедленное развитие, значительное ограничение как пассивного, так и активного словаря. В зависимости от преимущественной симптоматики различают главным образом две формы алалии: экспрессивную (моторную) и импрессивную (сенсорную). Степень компенсации речевого дефекта при алалии в результате использования Метода Томатиса в сочетании с интенсивным логопедическим воздействием может быть различной. Это зависит от изначального уровня речевого развития таких детей. Следует также учитывать, что алалия часто сопровождается другими расстройствами развития: гиперактивностью, сенсомоторными проблемами, расстройствами эмоционального и аутичного спектра, что требует комплексного воздействия при прослушивании программ по методу Томатиса.
Согласно определению, принятому единодушно всем научным сообществом, дислексия - нейробиологическое языковое расстройство генетического происхождения, и это проявляется через неспособность правильно изучить чтение и письмо, несмотря на нормальный интеллект и нормальное слуховое и визуальное восприятие, благоприятную социальную среду, а также отсутствие значительных  психо-эмоциональных расстройств.

     Известно, что неспособные к чтению дети  очень часто страдают от нарушений устной речи, но также, в различной степени, от полного набора моторных нарушений: нарушения баланса и координации, диспраксии,  дисграфии,  а также трудности  с организованностью. Кроме того, могут наблюдаться нарушения в области счета и арифметики.

    Таким образом, дислексия представляет собой сенсорно-моторное нарушение, которое нужно рассматривать в комплексе с другими. Этот подход прямо  связан с концепцией Томатиса о работе уха, которая рассматривает его одновременно и как сенсорный, и как моторный орган, учитывая прямую взаимосвязь, существующую между вестибулярным аппаратом и улиткой уха.

    В зависимости от того, насколько исправно они функционируют, а так же насколько гармонично эти две части уха взаимодействуют, зависит, насколько сильно и часто будут проявляться эти симптомы.

    В результате этой фундаментальной взаимосвязи, существующей между ухом и голосом, взаимосвязи, которая составляет один из основных принципов системы Томатиса, определяющих понятие дислексии – это отсутствие артикуляционного осознания звуков языка, которое вызывает нарушения в кратковременной памяти, и отсутствие фонологической осведомленности - обязательных условий для правильного усвоения навыков чтения.

     Диспраксия - это патология организации и доведения до  автоматизма заученных движений, например: завязывание шнурков, использование столовых приборов, езда на велосипеде и т.д.

    Движения ребенка, страдающего диспраксией медленны и неуклюжи, он разбрасывает и ломает все, чего касается. Ему необходима помощь при одевании, у него «ужасный почерк», он  не может чисто поесть, и очень не организован. Это ребенок, который не способен к выполнению обычных,  повседневных движений  и не владеет простыми жестами.  Для того, чтобы осуществлять такие действия, требуется полная мобилизация внимания, которая вызывает сильную  утомляемость. Однако интеллект ребенка, речевая память и коммуникационные способности нисколько не затронуты.

Метод Томатис в связке с работой других специалистов, может очень сильно увеличить эффективность терапии и значительно снизить признаки, от которых страдает ребенок, инициируя активность вестибулярного аппарата и мозжечка, формируя взаимодействие между ними.

    Дискалькулия выражается в сложностях при изучении арифметики, что вызывает трудности при обучении в школе. При этом не наблюдается ни интеллектуального, ни сенсорного дефицита. Метод Томатиса помогает бороться с этой проблемой, значительно улучшая мелкую моторику и краткосрочную словесную память. Также метод способствует установлению связей между числами как таковыми и обозначениями чисел.

    Дисфазия – это специфическое  расстройство развития устной речи. Оно специфично в том смысле, что не может быть объяснено ни пониженным интеллектом, ни сенсорным дефицитом, ни неблагоприятной социо-экономической обстановкой или значительным психо-эмоциональным расстройством, хотя все эти факторы могут, очевидно, усилить серьезность проблемы.

   Применение метода Томатис, связанного с «перевоспитанием» слушания, может иметь очень положительное действие на некоторые  дисфазии моторного типа – у  тех детей, которые характеризуются квази-нормальным пониманием и хорошей словесной беглостью, но испытывают  серьезные трудности при артикулировании звуков внутри предложения, что вызывает трудности понимания речи ребенка в его семье. Этот тип нарушений часто выражается в  ошибках при выборе или расположении фонем в слоге или слове (например, «твара» вместо «трава» или «босака» вместо «собака»).

Надо сказать, что чаще всего, после первой сессии процедур по методу Томатис, направленных на обучение устному языку, ребенок не будет способен читать. Это потребует  продолжения терапевтической процедуры в течении еще нескольких сессий, направленных на «перевоспитание» слушания.

Таким образом, использование Метода А.Томатиса при речевых нарушениях, совместно с работой других специалистов позволяет получать следующие результаты: 
-у неговорящих детей появляются звуки и слова; 
-улучшается расшифровка и анализ звуковых сигналов, понимание речи; 
-улучшение фонематического слуха; 
-лучше звукопроизношение; 
-увеличивается речевая активность, появляются более сложные слова и фразы; 
-улучшаются навыки общения.

