РАЗВИВАЕМ ВНИМАНИЕ ПО МЕТОДУ А. ТОМАТИСА (для родителей младших школьников)

Когда ребенок становится учеником, к нему предъявляются разного уровня новые требования. Кто-то с ними справляется легко и просто, а для кого-то это сложный процесс. 
Школа, в свою очередь, стремится не только дать определенный багаж знаний своим ученикам, но и ставит более значимую цель — научить детей учиться. 
Это сделать не так просто, так как в первую очередь эта цель требует развития у детей всех необходимых для учения познавательных процессов. Это мышление, память, воображение, внимание… 
Нередко из-за недостатка внимания ребёнку трудно учиться в школе. Ребенок не овладевший приемами мыслительной деятельности в начальных классах школы, в средних обычно переходит в разряд неуспевающих. Успехи наших детей в учебе и других видах деятельности во многом зависят от сформированности у них способности быть внимательными. 
Внимание — это способность человека сосредоточиться на определенных объектах и явлениях. Из окружающего мира на нас одновременно воздействует большое количество источников информации. Усвоить всю поступающую информацию невозможно, да и не нужно. Но выделить из нее полезную, значимую в данный момент, совершенно необходимо. Эту функцию психической деятельности и выполняет внимание. 
ВНИМАНИЕ МОЖНО И НУЖНО РАЗВИВАТЬ!
Внимание имеет такие основные свойства как концентрация, объем, устойчивость, распределение и переключение. И у ребенка может быть развито хорошо одно из названных свойств внимания и совершенно отсутствовать другое.

Расстройства внимания наблюдаются у детей, которые не могут поддерживать длительное время концентрацию при выполняемой деятельности, даже если последняя не требует значительного интеллектуального напряжения, являясь рутинной или обычной (например, работа над ошибками).

Особым видом внимания является способность распределять его на несколько источников информации или выполняемых задач. Этот тип внимания, требующий значительных когнитивных усилий, при его нарушении может вызвать проблемы и болезненные ощущения для ребенка, обучающегося в школе.
Метод А. Томатиса является вспомогательным инструментом помощи детям, страдающим расстройством внимания, сопровождающимся гиперактивностью или нет.  Помимо своего общего стимулирующего воздействия на мозг (речь идет о пробуждении коры) Метод Томатиса может позитивно влиять на селективное внимание, поскольку технология Метода базируется на электронном чередовании, которое вызывает звуковой контраст, призванный удивлять мозг постоянно и естественным путем.
Целью является помочь мозгу развивать автоматические механизмы выявления изменений. Хорошо усвоив данные процессы, ребенок может легко выделять долговременную информацию и принимать решения об игнорировании или подавлении несущественной информации.



