КАК НАУЧИТЬ МОЗГ УЧИТЬСЯ: ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНЫЙ ФИТНЕС ДЛЯ ШКОЛЬНИКОВ
Ваш ребенок только пошел в школу, а вас одолевают сомнения: сможет ли он спокойно высиживать все уроки и внимательно слушать учителя? Ваш ребенок старшеклассник и впереди ждут экзамены, что потребует много энергии и большой концентрации внимания. Как подготовить нервную систему к нагрузкам, насытить мозг энергией, простимулировать слуховой аппарат и его связь с мозгом для успешного усвоения учебных предметов, снять страх перед экзаменами и приобрести уверенность в себе? Можно ли безопасно, без лекарств, утомительных упражнений улучшить и ускорить мозговые процессы? Здесь придет на помощь система нейросенсорной слуховой стимуляции мозга по Методу Томатиса или «интеллектуальный фитнес для школьников», направленная на: 
• развитие речи и коммуникации; 
• коррекцию поведения и эмоциональной сферы; 
• развитие внимания и памяти; 
• повышение обучаемости; 
• улучшение моторики и координации. 
Метод Томатис® основан на принципе создания музыкальных контрастов, предназначенных для того, чтобы постоянно удивлять мозг и держать его настороже. Цель заключается в том, чтобы помочь развить автоматические механизмы распознавания изменений, что в свою очередь усиливает внимание. 
Недостаток внимания может сильно отразиться на множестве таких когнитивных и языковых функций, как речь, память, логика, принятие решений и даже передвижение в пространстве… Они могут также быть источником страданий для ребенка школьного возраста. 
Благодаря эффекту специально настроенных звуковых контрастов, данный метод помогает мозгу развивать механизмы выявления изменений и лучше фиксировать свое внимание.
Улучшая фонологическое и ритмическое восприятие собственного голоса, Метод Томатис® помогает интерпретировать базовые звуки речи и помогает детям, страдающим от нарушений речи и проблем с успеваемостью.

Ухо играет важную роль в контроле нашей осанки и поддержании равновесия. Данный орган информирует мозг о наших малейших движениях. Воздействуя на вестибулярную систему школьника, Метод Томатис® позволяет телу восстановить свою вертикальную позицию, изменив положение костей скелета. Под воздействием постоянных аудио сеансов, происходит восстановление координации импульсов, которые посылают в мозг левое и правое ухо через преддверие. В конечном результате моторные функции становятся более скоординированными, более быстрыми и лучше организованными. 

Таким образом, с помощью данного метода можно значительно улучшить результаты школьников, обучающимся по следующим направлениям: 
- иностранные языки — значительно сокращается время обучения; 
- физическая культура и спорт — улучшается внимание, координация движений, скорость реакции; 
- естественнонаучные дисциплины  — облегчается процесс запоминания большого количества сложной информации; 
- музыка, пение — улучшаются музыкальные и вокальные способности, качество голоса, уменьшается страх перед сценой, развиваются ораторские способности. 

Кроме того, происходит повышение качества письма и чтения, снижение волнения, беспокойства перед экзаменами, снятие стресса, помощь в решении эмоциональных и психологических проблем, развивается мотивация к процессу обучения, повышение самооценки и творческого потенциала.

Ребенок способен учиться БЕЗ РЕПЕТИТОРОВ, становится УВЕРЕННЫМ В СЕБЕ. Все результаты стабильны и никуда не пропадают даже спустя год, два, три, т.к. являются результатом СОЗРЕВАНИЯ ОПРЕДЕЛЕННЫХ СТРУКТУР ГОЛОВНОГО МОЗГА. [image: image1.png]



